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DANS L’OMBRE DE  
TEDDY RINER 

Réalisé par Yann L’Hénoret 
 

L’HOMME DE TOUS LES RECORDS !  
8 FOIS CHAMPION DU MONDE – 2 FOIS CHAMPION OLYMPIQU E 

 

Alors qu’il est déjà le plus jeune champion de l’histoire du judo, Teddy Riner met tout en œuvre pour décrocher 
un nouveau titre aux Jeux de Rio. Pour y arriver, il s’entraîne sans relâche et peut compter sur le soutien 
inconditionnel de sa famille et de ses proches.   

 
DANS L’INTIMITÉ DU PLUS GRAND SPORTIF FRANÇAIS 

 
DANS L’OMBRE DE TEDDY RINER  nous plonge  

dans le quotidien exceptionnel de la star des tatam is.  
Une immersion totale de 3 ans dans la vie d’un gran d champion : ses doutes,  

ses coups durs, sa famille et ses amis (Tony Parker , Omar Sy, Jamel Debbouze…),  
ses engagements, sa préparation et les JO de Rio, s a paternité…  

Tout ce qui fait de lui, à 27 ans, le plus grand ch ampion de judo de tous les temps ! 
 

- Version longue inédite, avec des images exclusives des JO 2016 – 
 

En DVD & Blu-ray le 1 er Décembre 
Matériel promotionnel disponible sur demande - Images et visuels disponibles dans l’Espace Pro via www.wildside.fr 

 

[ Édition DVD ] 

 
 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES DVD 
Format image : 2.35, 16/9ème compatible 4/3    
Format son : Français DTS 5.1 & Dolby Digital 
2.0, Audiodescription - Sous-titres : Français 
Sourds et Malentendants - Durée : 1h56 
 

Prix public indicatif : 14,99 € le DVD 

[ Édition Blu-ray ]  
 

 

 

 

 

  
 

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES Blu-ray  
Format image : 2.35 - Résolution film : 1080 
24p - Format son : Français DTS HD Master 
Audio 5.1, Audiodescription - Sous-titres : 
Français Sourds et Malentendants - Durée : 1h59 
 

Prix public indicatif : 19,99 € le Blu-ray 

Compléments  inédits  
[ communs aux 2 éditions ] 

 

- « Premiers judogis, premières 
victoires  » : L’enfance de Teddy (8’) 
 

- « Sardines, bisous et triple 
cheeseburger  » : Quand Teddy se 
lâche (10’) 
 

- « Surprendre l’haltère, ne pas se 
lasser » : Le corps de Teddy (6’) 
 

- Les JO de Rio 2016 vus par 
Teddy Riner (13’) 
 

* * * 
Afin que le plus grand nombre 

puisse profiter de ce film, 
DVD & Blu-ray proposent tous deux 

le Sous-titrage pour 
Sourds & Malentendants 

Une partie des bénéfices des ventes 
sera reversée à l’Institut Imagine,  
dont Teddy Riner est le parrain 

 
www.institutimagine.org  



 

TEDDY RINER – PRÉSENTATION D’UN CHAMPION 
 
Né le 7 avril 1989 à Pointe-à-Pitre (Guadeloupe) 
Taille : 2 m 03 
Poids : 140 kilos (poids de forme) 
Ceinture noire 5 e dan 
 
TITRES ET PALMARÈS 
 
Jeux olympiques 
2016 : Champion olympique • Rio de Janeiro (Brésil) 
2012 : Champion olympique • Londres (Angleterre) 
2008 : Médaillé de bronze • Pékin (Chine) 
 
Championnats du monde + 100 kg 
2015 : Champion du monde • Astana (Kazakhstan) 
2014 : Champion du monde • Tcheliabinsk (Russie) 
2013 : Champion du monde • Rio (Brésil) 
2011 : Champion du monde • Paris (France) 
2010 : Champion du monde • Tokyo (Japon) 
2009 : Champion du monde • Rotterdam (Pays-Bas) 
2007 : Champion du monde • Rio (Brésil) 
 
Championnats du monde toutes catégories 
2010 : Vice-champion du monde • Tokyo (Japon) 
2008 : Champion du monde • Levallois-Perret (France) 
 
Championnats du monde par équipes de nations 
2011 : Champion du monde • Paris (France) 
 
Championnats d’Europe 
2016 : Champion d’Europe • Kasan (Russie) 
2014 : Champion d’Europe • Montpellier (France) 
2013 : Champion d’Europe • Budapest (Hongrie) 
2011 : Champion d’Europe • Istanbul (Turquie) 
2007 : Champion d’Europe (il était junior) • Belgrade (Serbie) 
 
Championnats de France individuel 
2015 : Champion de France 
2014 : Champion de France 
2011 : Champion de France 
2008 : Champion de France 
2006 : Champion de France 
 
Championnats de France par équipes 
2011 : Champion de France avec le Levallois Sporting Club 
2010 : Champion de France avec le Levallois Sporting Club 
2009 : Champion de France avec le Paris-Lagardère 
 
Tournoi de Paris 
2013 - 2012 - 2011 - 2010 - 2009 - 2008 : Vainqueur du Tournoi de Paris 
 
 



 

NOTES DE RÉALISATION – Yann L’Hénoret, Réalisateur et co-auteur 
 

« Réaliser un documentaire biographique sur un champion de 27 ans peut paraître présomptueux. 
Mais Teddy Riner n'est pas né champion du monde. De l'adolescent parfois mis à l'écart à cause de son 
gabarit à la légende du judo, il a déjà vécu plusieurs vies.  

Il y a trois ans, j'ai voulu plonger dans l’intimité de Teddy Riner pour tenter de comprendre comment 
il était devenu ce champion hors norme. Comprendre également ce qui fait de lui un modèle, porteur d’un 
message et de valeurs pour les jeunes générations, dans cette France du XXIe siècle.  

Deux périodes essentielles de sa vie s’enchevêtrent dans le film : la première, celle de l’explosion 
d’un enfant surdoué qui devient champion, et la seconde, plus personnelle, celle de la maturité. J'ai pu 
suivre Teddy dans son quotidien et voir comment vie sportive et vie personnelle résonnaient. J’ai été le 
témoin de ses joies, de ses coups de gueule, de ses doutes et de la façon dont tout cela nourrissait ses 
exploits.  

Pour la première partie, celle de la genèse du champion, le travail d’Alex Dell sur les images 
d’archives et les témoignages de ses proches a été nécessaire afin de raconter les premiers pas de Teddy 
dans le judo, ses débuts difficiles et atypiques. Il me semblait important de raconter l’histoire de ce petit 
garçon qui, très tôt, a dû convaincre ses parents que "le judo n’était pas que de la bagarre", affronter le 
racisme, puis subir les humiliations à son entrée à l’INSEP : "Les autres judokas ne me faisaient pas de 
cadeau, ils avaient dix ans de plus que moi."  

Dans la seconde période, j’ai découvert un jeune homme qui en trois ans est devenu réfléchi, 
émouvant, tendre, proche de sa famille, de ses amis Omar Sy et Tony Parker. Un homme partant à la 
recherche de son identité guadeloupéenne pour se construire hors du tatami. Un père, également. J’ai 
décidé de la filmer en essayant, non pas de me faire oublier, mais de faire oublier ma caméra. Je devais 
gagner sa confiance afin de raconter au plus près, dans cet espace auquel seuls ses adversaires ont 
normalement accès, ce qui différencie un homme ordinaire d’un tel champion.  

Le résultat est un ensemble d’instants privilégiés, de la naissance de son fils à ses opérations 
chirurgicales, de ses coups de blues après la victoire à son émotion lors d’une visite dans un hôpital pour 
enfants malades. Teddy m’a donné accès à ce qu’il vivait de plus intime. » 
 
 
3 QUESTIONS A TEDDY RINER 
 
Pourquoi avoir accepté d’être suivi par une équipe de tournage durant ces trois dernières années ? 

Parce que cela me tenait à cœur de montrer à quoi ressemble le quotidien d’un athlète de haut 
niveau, ce qu’est le sport de haut niveau. Ce que cela implique de devenir un champion. Et surtout je 
souhaitais que les gens comprennent qu'il ne s'agit pas seulement de talent, de se lever le matin et d'aller 
une fois sur deux à l’entraînement. C’est une hygiène de vie, une implication permanente, des voyages, 
des sacrifices. C'est moins voir ses amis, ne pas avoir de temps pour les personnes chères, et être axé sur 
l’entraînement, l’entraînement, l’entraînement… Je voulais montrer l’envers du décor et le chemin qu'on 
emprunte lorsqu'on a choisi d’aller chercher une médaille aux Jeux olympiques. Une préparation, qu’est-ce 
que c’est ? Des remises en question, des coups durs, des blessures, des choix… mais pas que, vous 
verrez… » 
Comment a eu lieu la rencontre avec Yann L’Hénoret,  le réalisateur ? 

Quand Black Dynamite nous a contactés, la confiance s’est installée rapidement. On m’a proposé 
de rencontrer Yann L’Hénoret, et ça a tout de suite accroché. C’était important, car nous savions l’un et 
l’autre qu’on allait passer du temps ensemble ! Il ne fallait pas se louper car cela aurait pu tourner au 
cauchemar… Trois ans, c’est long. On a discuté, j’ai adhéré à son projet, à sa vision des choses, et je peux 
dire aujourd’hui que nous ne nous étions pas trompés ; après trois ans de vie commune, nous sommes 
toujours sur la même longueur d’onde !  
Avez-vous vu les premières images de ce documentair e, et qu’en pensez-vous ? 

Oui, j’ai vu un premier jet. C’est très fidèle et aussi très beau sur le plan esthétique… Mais j'ai été 
surpris, aussi, car c’est toujours un peu étonnant de se voir sur grand écran. Black Dynamite a utilisé des 
moyens importants et je les en remercie ; je retrouve bien les instants avant, pendant et après la 
compétition. J’espère que le public y découvrira de nouveaux aspects du sport de haut niveau et aura du 
plaisir à m’accompagner sur ce chemin vers Rio. Il pourra ainsi regarder mes combats et chaque athlète 
différemment, et apprécier encore plus la performance. J’espère aussi que des enfants rêveront et se 
diront : "Moi aussi, je veux aller chercher une médaille…"  


