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BOXERS

Réalisé par Kongkait Komesiri (2007)

Avec Akara Amarttayakul, Thawatchai Penpakdee, Sonthaya Chitmanee, Sarita Kongpech, Sangthong Ket-U-Tong
Dans les années 70, trois gamins d’un même village thaïlandais se lient d’amitié en pratiquant un art martial ancestral : le Muay Thaï. Alors qu’ils deviennent des hommes et des boxeurs aguerris, ils se rendent à Bangkok pour réaliser leur rêve : devenir des combattants professionnels.

Pendant que l'un accède aux plus grands rings de la capitale, les autres s'enfoncent dans l'enfer des combats clandestins, jusqu'à devenir hommes de main d’un gang mafieux…

UN PUR FILM D’ACTION A GRAND SPECTACLE,

DANS LA LIGNEE D’ONG BAK !
Au cœur de la patrie du Muay Thaï, BOXERS multiplie les combats ultra-réalistes

au fil de chorégraphies percutantes et de techniques de combats jamais vues,

basées sur la pratique thaïlandaise ancestrale de cet art martial extrêmement spectaculaire.

EN DVD & Blu-Ray LE 6 AOÛT 2008

Matériel promotionnel disponible sur demande

Images et visuels disponibles dans l’Espace Presse via www.wildside.fr/video/presse.php
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CARACTERISTIQUES TECHNIQUES DVD
Master certifié THX

Format Image : 1.77, 16/9e comp. 4/3

Format son : Thaïlandais DD 5.1, Français DTS 5.1 et DD 2.0
Sous-titres : Français 

Durée : 1h54
Prix public indicatif : 19,99 € le DVD


BONUS COMMUNS

DVD & Blu-Ray :

- Making-of (18’)

- Techniques de Muay Chaïya :
13 mouvements de Muai Thai

- Démonstration avec Fabrice Payen (quadruple champion d’Europe, champion du Monde)

- Chaïya, l’origine d’une boxe : entretien exclusif avec Fabrice Payen

- Le Muay Chaïya dans l’armée : reportage dans un camp militaire thaïlandais

- Galeries photos et affiches

- Liens internet

- Bandes-annonces


[image: image3.jpg]=

COMBATIRE £0UR neacieen s peve, ‘





CARACTERISTIQUES TECHNIQUES 

Format Image : 1.77, 16/9e comp. 4/3

Résolution film : 1080 p
Résolution bonus : 720 p
Format son : Thaïlandais Master Audio, Français DTS HD
Sous-titres : Français 

Durée : 1h58
Prix public indicatif : 24,99 € le Blu-ray 


HISTOIRE

Le Muay Thaï fut d'abord une technique militaire de combat rapproché qu'utilisaient les rois pour régler leurs conflits. Au 18ème siècle, la Thaïlande connut une période de paix et le "Roi Tigre" Prachao Gua, pour occuper ses soldats, les obligea à s'entraîner au Muay Thaï. C'est ainsi que l'art martial des rois devint un sport très populaire. Le peuple avide d'action afflua dans les camps d'entraînement, qui se multiplièrent, et les premiers paris furent organisés.

Cette évolution progressive vers le sport toucha surtout la pratique (délimitation d'une aire de combat, usage de "bandes" de crin de cheval pour les mains et les avant-bras, coquille, etc...) mais peu les techniques elles-mêmes. Au 18è siècle, toute la société thaïlandaise - riches, pauvres, jeunes, vieux, hommes, femmes - pratiquait le Muay Thaï. Il fit ainsi partie intégrante de l'éducation des jeunes jusqu'en 1920, mais la fréquence des blessures obligea les autorités à l'interdire. Il réapparut alors en 1930 en adoptant les principes de la boxe anglaise : ring, gants, catégories de poids…

STYLE

En Thaïlande, on trouve plusieurs styles de Muay Thaï, issus du régionalisme et de certaines pratiques martiales traditionnelles, avec notamment pour quelques-unes d’entre elles une inspiration directe du comportement animal.

Voici les styles les plus connus :

- Le Muay Thaï Chaiya (style du Sud, celui du film BOXERS)

Ce style du XIXe siècle, également appelé muay giow, met l’accent sur la vivacité d’esprit afin de trouver des stratégies efficaces. La posture est anguleuse, la défense est privilégiée et les techniques de coudes et genoux sont particulièrement marquées. On utilise des techniques issues du règne animal (tigre,...)
-  Le Muay Thaï Korat (Est et Nord-Est)

Il privilégie un travail en force, telles les techniques du buffle.
- Le Muay Thaï Lopburi (région centrale)

L’accent est mis sur une gestuelle "tactique", à travers un travail sur les variations de trajectoire et les feintes d’arme.
- Le Muay Thaï Thasao (Nord)

Il regroupe à la fois des techniques consistant à prendre de vitesse l’opposant et des styles thématiques comme celui dit du singe blanc hanuman.

TECHNIQUES
Le Muay Thaï s'appuie sur quatre techniques :

- Coups de poing (hérités de la boxe anglaise)

- Coups de pied (coups circulaires surtout, ou coups de face destinés à repousser l'adversaire)

- Coups de coude (redoutables, autorisés seulement dans certaines compétitions professionnelles)

- Coups de genoux, surtout mis en oeuvre au corps à corps, qui se conclue parfois par une projection au sol.

Le pratiquant porte des gants et un short. 
Les combats sont de 5 reprises de 3 minutes, séparées par des pauses de 2 minutes.

Ils se déroulent sur un fond musical envoûtant et sont précédés d'un rituel comprenant une prière effectuée à genoux, le ‘wai kru’, suivie d'une danse autour du ring, le ‘ram muay’. Le combattant, coiffé d’un serre-tête appelé ‘mongkon’, honore ainsi son entraîneur/maître et en appelle aux forces spirituelles pour inspirer sa prestation. 
Si tous les coups ne sont pas permis, le Muay Thaï présente néanmoins une grande variété de techniques. 
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